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Jetzt sollen
Jungere ran

Jubllium GUnter Seibold
arbeitet selt 60 Jahren als
Trainer am Beckenrand.

Unrunder Schritt, langsame Bewe-
gungen, schlohweifes Haar: Man
sieht auf den ersten Blick, dass
Glinter Seibold vom Schwimmclub
Ravensburg einer aus der alten
Garde ist. Begleit-Opa vielleicht,
Aushilfsbetreuer, Zuschauer, auch
das konnte sein. Aber dann, dann
setzt sich dieser alte Hase auf sei-
nen Stuhl am Schwimmerbecken.
Startplan und Stift zur Hand! Blick
auf Bahn sechs! Volle Konzentra-
tion! Darf man nach dem Alter fra-
gen? ,Naklar*, lacht er, .ich bin 80."
Als junger Bursche stellte er sogar
einen neuen Rekord bei der deut-
schen Meisterschaft auf. 1957 dann
der Wechsel, Raus aus dem Wasser,
ran an den Beckenrand. Wissen
und Erfahrung weitergeben.

+Ich mach' das schon so lange,
'weil die Kinder super trainieren und
erolgreich sind, wir haben zusam-
men schon viele baden-wiirttem-

bergische Titel geholt. Auferd
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mogen die Kinder mich unheimlich.
Das freut mich sehr.* Dreimal pro
‘Woche nimmt sich der riistige Rent-
ner Zeit fiir seine Schiitzlinge.

In ein paar Wochen wird er sie
auferdem ins Trainingslager an
den Lago Maggiore begleiten - ein
letztes Mal. Seibold: ,Danach wiir-
de ich gerne langsam an Jiingere
iibergeben. Ich finde, 60 Jahre Trai-
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Lukas Wenzel war bester Heidenhelmer, kam iber 50 und 100 m Brust Jjewells ins Finale und wurde dort einmal

| Dritter.

Fotos: Sabrina Baizer

Uber 3000 Starts souveran bewalti

Internationales Schwimmfest Drei Tage lang herrschte Hochbetrieb in der Aqu:
Wenzel kam zweimal ins Finale und belegte tiber 50 m Brust einen starken dritten

as fir ein Gewusel!

600 Teilnehmer aus

50 Vereinen, mindes-

tens nochmal so viele
Betreuer, Trainer und Zuschauer,
40 ehrenamtliche Helfer, 3001
Starts, fiberall Klappstiihle, Schiis-
seln yoller Nudelsalat und haufen-
weise Badelatschen - wenn inter-
nationales Schwimmfest ist in der
Stadt, gleicht die Aquarena einem
R

ne!istguwg.‘ Wolf

50 Meter sind
weeecht lang*

Premiere Erstmals
starteten Schwimmer aus
Innsbruck in Heidenheim.

Was hat Heidenheim,
bruck nicht hat? Richtig,
ter-Becken. Die Antwort klingt wie
ein Scherz. Innsbruck, Hauptstadt
des Bundeslandes Tirol, 130 000
Einwohner, ein Eldorado fir Win-
tersportler mit Bobbahn, Fislauf-
ring und Skisprungschanze, hat fir
ambitionierte  Schwimmer — nur
ice Trai AT
zu bieten. Dieter Sofka vom SC
Stadtoasen IKB Innsbruck findet
das nicht witzig. ,Wer immer purin
Kkleinen Becken schwimmt, tut sich
beim Wechsel auf die Langbahn
echt schwer, Selbst Robin, unser
bester Mann, hat vorhin gesagt: Bo-
ah, Trainer, 50 Meter sind eeeecht
lang!*

Die Sportler aus Osterreich wa-
ren deshalb schon Sfter in Wiirz-
burg im Trainingslager, denn der
Weg dorthin ist kiirzer als der zum
nichsten Wettkampfbecken ~ auf
dsterreichischem Boden in Linz.
Und auch bis Heidenheim sind es
purdreiStunden.  Manuela Wolf

Ef\tspannung auf dem Blllardtisch:
Glelch geht's wieder Ins Wasser.

Fiir den SV 04 Heidenheim war
es am Wochenende natiirlich trotz-
de
Kontrolle zu halt
verein veranstaltete diesen Wett-
kampf zum 26. Mal in Folge

GroBe Termindichte

Dass in diesem Jahr keine ,Super-
Schwimmer* am Start waren und
auch nur wenige Teilnehmer aus
dem Ausland, lag laut Sprecherin
Silke Wenzel am Termin. ,An fast
allen Wochenenden davor war ir-
gendwo ein groRer Wettkampf. Die
Vereine suchen sich dann eben aus,
was fiir sie passt. Die Schweizer,
eigentlich Stammgiste bei uns,
sind beispielsweise gerade im Trai-
ningslager, und n: hste Woche ist
schon die baden-wiirttembergi-
sche Meisterschaft in Neckar-
sulm.* Aus Heidenheimer Sicht
sehr erfreulich war die Teilnahme
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Banger Blick nach dem Wettkampf:

von Lukas Wenzel (Jahrgang 2001)
im 50- und 100-m-Brust-Finale. Er
zog iiber 50 m Brust als Sechster in
32,66 sec ins Finale ein. Dort be-
legte er einen starken dritten Platz
in 31,89 sec, was auch neuen per-
sonlichen Rekord bedeutete.

Am Vortag war er ins
100-m-Brust-Finale ebenfalls als
Sechster in 1:11,72 min eingezogen.
Auch hier verbesserte er seine Zeit,
verpasste mit 1:11,12 min knapp das

Wer schlug als Erster an?

K
im rhythmischen Gleichklang: Auch bel den RO

Podest und wurde Vierter (eben-

falls personliche Bestzeit) . Auer-

dem belegte er Platz eins iiber 100

und 200 m Brust in der Jahrgangs-

wertung. Am Start war er aufier-
o

war es sp

holte Platz vier (iber 100 und 200 m
Brust, 200 m Lagen und 100 m
Schmetterling.

Unter die Top Ten schafften es
folgende Heidenheimer Schwim-

arena, Lokalmatador Lukas
Platz. Von Manuela Wolf

d. Ein Video gibt es unter www.hz-onll

Athleten von Delph
mussten ohne ers
Hause fahren, fre:
iiber die Gelegenheig

dem {iber 50 m und
Freistil sowie 100m und 400m
Freistil

Auch Felix Kondring im Finale

Ebenfalls ins S50-m-Brust-Finale
zog Felix Kondring (Jahrgang
2000) in 32,84 sec als Achter ein, in
32,99 sec belegte er dann Platz sie-
ben im Finale. In den Jahrgangs-
wertungen kam er auf Platz finf
fiber 100 und 200 m Brust, Platz
acht {iber 100 m Freistil und Platz
neun fiber 200 m Lagen.

Carlotta Kondring (Jahrgang
2005) belegte fiber 100 und 200 m
Brust in der Jahrgangswertung Platz
eins, Platz vier iber 200 m Freistil,
Platz fiinf @iber 100 m Freistil und
Platz neun {iber 200 m Lagen.

‘Knapp die Podestplitze verpass-
te im Jahrgang 2002 Max Kiesel. Er

mer: ki (sie be-

legte auBerdem den dritten Rang in
der Punktewertung ,beste Einzel-
leistung” des Jahrgang 2006 weib-
lich), Bastian Brenner, Oliver Hum-
mel, Leila Jung, Laurin Oberlad

Anne Ochs, Alexandra Olp, Christi-
an Olp, Matteo Scholz, Jaqueline
Wiedemann und Jasmin Wiede-

mann. p
Als  bester  Heidenheimer
hier richtet sich die

Nudelsalat, Nickerchen und Wohnmobil

Hungrlg: Eigentlich, also eigentlich,
ist der Nudelsalat nur fiir Lilly (13)
und ihren Bruder bestimmt. Und
eigentlich liegen zwei Gabeln auf
der riesigen Schiissel, und jeder
Kirchheimer Schwimmer, den es
gelistet, schaufelt sich ein paar
Nudel-Ladungen in den Mund.
Auch Freundin Fenja (14) darf mal
probieren: ,Der Nudelsalat ist me-
ga lecker. Zum Gliick hat Lillys
Mama so viel gemacht, dass es fir
alle reicht.”

Mode: Swim. Eat. Sleep. Repeat,
Man kann @iber den T-Shirt-Auf-
mdv;gmq?’remehmenmun-
zeln. Od Worten Tatel n
sen. S Gigest!

Fin Sportler hat es sich auf dem Bil-

Jard-Tisch gemiitlich  gemacht

(Foto links). Wenn's weitergeht,

wird er von seinen Vereinskamera-
den standesgemift geweckt - mit.




